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Prima Half Eco Marathon di Arenzano

Un bel percorso. In riva al mare, veloce, ben segnalato

Venerdi 12 settembre. E
il genovese Armando
Sanna, con il pettorale nume-
ro 154, ad aggiudicarsi la
prima Half Eco Marathon di
Arenzano. Un’ora, 7 minuti
e 22 secondi per percorrere
circa 21 chilometri parten-
do da Arenzano per arrivare
a Varazze e rilorno.

«E un bel percorso. In riva
al mare, veloce, ben segna-
lato, non ci sono problemi
per le troppe persone ed &
ben organizzato» il commen-
to a caldo dell’atleta che si
& testato sul percorso appe-
na nato per affrontare la
Venice Marathon. Secondo
Mauro Rossi, che si allena
spesso dalle parti di Vesima.
Concorde sul commento del

suo collega, aggiunge «lo
sterrato & impegnativo dal
punto di vista muscolare».
Bronzo a Stefano Girolamo.

Prima fra le donne,
sessantesima in classifica
generale, Elena Patrucco, di
Casale Monferrato che sca-
tena gli entusiasmi all’arri-
vo.

«Ho sofferto un po’ il cal-
do all’inizio (alle 18.30
n.d.a) ma il percorso in riva
al mare & davvero spet-
tacolare».

Si conclude cosi, all’arri-
vo situato sulla passeggiata,
all’altezza del molo di Ponen-
te, la gara organizzata in oc-
casione della Mare e Monti

dall’assessorato allo Sport
con la direzione tecnica del-
la Polisportiva Arenzano se-
zione Atletica in collabora-
zione con 'atletica Varazze.
La gara podistica in am-
biente naturale studiata sul
percorso pianeggiante che si
snoda sul percorso dell’ex
ferrovia & la prima “Half”
in Liguria. Un inno allo sport
e alla bellezza del paesag-
gio che si pud ammirare in
ogni punto del percorso.
Premiati 1 primi dieci uo-
mini e le prime 5 donne.
Duecentosessanta gli atleti
che hanno raggiunto il tra-
guardo della nuovissima
Half Eco Marathon made in
Arenzano.
cristina schembri

Il mondo di corsa... un passo dopo I'altro

Checco Galanzino. Dopo 4 deserti al Nuovo Cinema Italia

A inaugurare la settima-
na prima della Mare e
Monti, una serata al Nuovo
Cinema Italia con Checco
(Francesco) Galanzino. Un
lunedi da leont, quello dell’8
settembre, davanti alle im-
prese dell'uomo che ha at-
traversato 4 deserti in meno
di un anno solare. Sullo
schermo il “Milione di pas-
si”. (Un deserto, ducento-
cinquanta chilometri. Quat-
tro deserti, mille chilometri.
Un chilometro, mille passi.
Risultato: mille chilometri,
un milione di passi). Il film
documenta I'impresa che ha
portato Checco a essere lea-
der nel Campionato del Mon-
do dei 4 Deserti. «E un anno
della mia vita. Un sogno che
si & avverato — ha commen-
tato con molta semplicita
scartando Iipotesi di essere
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assessofe Mauro Gavazzi, CheccosGalanzino e Riccardo Ridolfi

un supereroe. — Il messaggio
¢ che qualsiasi uomo, met-
tendo un passo dopo ’altro,
ce la pud fare. E una legge
fisica».

Sulla fattibilita della cosa
rimangono dubbi ma la
positivita dell’uomo e dell’at-
leta filtra attraverso le paro-

le.

Checco ha anche corso tut-

te e quattro le gare come
testimonial di Greenpeace,
portando per il mondo uno
striscione con l'invito a sal-
vaguardare il pianeta.
Emozioni condivise dal fol-
to pubblico e dal parterre di
levatura sportiva che ha ospi-
tato, oltre alla star della se-
rata, campioni come Marco
Olmo, pit volte vincitore del

Tour del Monte Bianco e del-
la Desert Cup, considerato
un fenomeno dell’estremo,
Lorenzo Trincheri, atleta
ligure ai primi posti alla
Marathon des Sables il mar-
z0 scorso, € Fulvio Massa,
nel ruolo di preparatore, ol-
tre a atleti delle scuderie
locali.

Al termine della serata gli
atleti sono stati premiati dal-
le mani del Sindaco e poi
tutti a nanna, in attesa del-
’appuntamento mattutino
per testare il neoneato per-
corso del gran trail che si
svolgerd ad Arenzano il 25
ottobre organizzato da
Riccardo Ridolfi con la
Polisportiva e il Cai e I’'As-
sessorato allo Sport del Co-
mune di Arenzano, anche
promotori della serata.
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