
Rina Rancati: "European walker"
la prima donna di Arenzano a ricevere l'attestato daU'IML

E Rina Rancati la prima
I donna di Arenzano a riceve-

re l'attestato di European
^ Walker dell'International

Marching League.
Il riconoscimento le è

stato consegnato durante la
premiazione della Mare e
Monti, insieme alla coppa,
alla targa e a un sacchetto
di prelibatezze della Ligu-
ria.

Con un'esclamazione di
giubilo - UAU - e tanto
entusiasmo, Rina è salita
sul palco e ha ricevuto il
certificato che si ottiene
solo e unicamente dopo
aver partecipato a otto
differenti marce del circui-
to. Sul suo passaporto del
marciatore sono infatti
regolarmente registrate
quelle di Italia, Svizzera,
Austria, Belgio, Germania,
Francia, Irlanda e Lussem-
burgo, anche se il totale,
contando i percorsi fatti più
volte, raggiunge quota
sedici.

Rina, settanta anni a
ottobre (il 20... per chi
volesse farle gli auguri), è
una vera forza della natura.
Simpatica, energica e
sempre pronta all'avventu-
ra, è un habitué del cimento
invernale, ha fatto la
volontaria alle Olimpiadi di
Torino, ha mandato la
domanda per quelle di
Londra del 2012, ha girato
mezzo mondo e dal 2003

• partecipa alle marce maci-
l nando centinaia di chilome-
» tri. Una vera girovaga.
* «Ho iniziato per caso - ci

racconta ancora raggiante
per il traguardo raggiunto -
per seguire le ragazze
dell'ufficio sport, Antonella
e Cristina. Poi mi sono
appassionata. Mi piace
incontrare gente di altre
nazioni, approfondire i loro
usi e la loro cucina, ammi-
rare i paesaggi del resto del

mondo e ritrovarmi a
brindare festosamente in
tutte le lingue». Ha accu-
mulato esperienze diverse e
incalzata per farsi racconta-
re qualche aneddoto si
blocca a pensare visibilmen-
te colta da una moltitudine
di pensieri che si affollano
contemporaneamente.

«Una bella marcia è quella
in Irlanda, quella di
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Castlebar è la più avventu-
rosa. Si segue una signora
vestita da ranger e, mentre
cammini ti tirano serpenti
finti e ti fanno marciare nel
fango, tra gli schizzi etc...
divertente».

Ma Rina non si ferma qui.
Il futuro suo futuro è già
fitto di appuntamenti. In
partenza (il primo week end
di ottobre) per la marcia di
Fulda, in Germania, ha già
in programma, per l'anno
prossimo, di partecipare a
quelle di Korea, Giappone e
Taiwan oltre, naturalmente
ad tanti altri viaggetti con
differenti scopi.

Un vero personaggio. Un
vero personaggio di
Arenzano che proprio di
Arenzano non è: «Sono
venuta ad Arenzano per
scherzo. Sono quarant'anni
che ci sono e ci sto proprio
bene». Una conclusione
degna di lei e della carica
positiva che sempre tra-
smette.

cri.s.

Mare e Monti: i numeri
i dati dal sito dedicato www.maremontiarenzano.org

Si è appena conclusa un'edizione
straordinaria. Tre giornate di bel tempo
ci hanno regalato numeri da record. Da
venerdì a domenica oltre 5.500 le pre-
senze agli eventi "Mare e Monti" (marcia
a passo libero, fitwalking e half

marathon) con 1280 presenze straniere
e gruppi provenienti da aree remote
quali Taiwan e Russia. Il folclore di
Taiwan ha fatto da protagonista: per le
vie e le piazzette del centro, colori e
melodie aborigene taiwanesi.


