@ Percorso Lungo 19,60 Km

Km
2,10
4,70
5,70
9,50

12,80
15,60
16,70
19,60

G Percorso Medio 15,00 Km

Km
2,70
4,70
6,90
8,20

11,00
12,10
15,00

@ Percorso Corto 10,50 Km

Km
2,60
4,60
5,40
7,90

10,50

D Percorso Riviera del Beigua 20,00 Km

Km
2,60
4,60
5,40

10,00
14,60
17,40
20,00

G Percorso Facile 5,20 Km

Km
2,60
5,20

Arenzano Partenza Legenda
Grotta di Noé
Passo Gavetta
Ca’ da Gava

(R}
(R}
Rifugio Argentea I8
(R}
(R}

Rifugio Argentea 1088 m. sIm

1000
- Ristori / Refreshments

750

500 Su tutti i percorsi, frecce segnavia colorate
MARE E MONTI / Along ali ways, coloured arrows

MARE E MONT!

Riparo Sambugu
Passo Gua

Curlo

Arenzano Arrivo

250

KmoO 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20

Rifugio Argentea
7 Fonte Leone

m. 1088 o
-\/\, Q Qm. 858
/\ AN
Riparo Sambugu

MARE € monti il
arenzano

Arenzano Partenza Riparo Sambugu 443 m. sim
Muvita S
Costa Chichelli (R}
Ponte Negrone

Riparo Sambugu =
Passo Gua (R ]
Curlo

Arenzano Arrivo

250

d§ Passo Gavetta
m. 702

Ponte Negrone

Km 0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 m. 185

Arenzano Partenza

Lega Navale (R ]
Casa di Colombo
Cogoleto Lungomare Il Costa Chichelli

Lega Navale a Km 0 5 4 6 8 10 m. 143
Arenzano Arrivo

Arenzano Partenza

Lega Navale o Cogoleto
Casa di Colombo

Cogoleto Lungomare 3 Altitudi ima 10 m. sl . .
Casa Araba (Nautilus) tudine massima 10/m. sim Seconda Giornata - Domenica
CogoletoLungomare & Km0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20

e o 2nd Day - Sunday

Arenzano Arrivo

Casa di Colombo Arenzano

Partenza - Arrivo
Starting - Arrival Point

Lega Navale
di Arenzano

Arenzano Partenza Casa Araba (Nautilus)

Lega Navale [ R |
Arenzano Arrivo
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